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Comunicat de presa
Informatii pentru prevenirea imbolnavirilor

e Vitamina C este un micronutrient esential pentru buna functionare a
organismului nostru.

e Doza zilnica necesara de vitamina C se obtine printr-o alimentatie echilibrata
ce include fructe si legume.

e Studiile stiintifice arata ca vitamina C poate reduce simptomele intr-o raceala
obisnuita si, in special la persoanele cu carentd de vitamina C, poate avea
efecte benefice Tn pneumonii.

e In prezent, nu existi dovezi cd vitamina C ajuti a prevenirea sau tratamentul
infectiei cu coronavirus.

e Supradoza de vitamina C poate cauza reactii adverse precum greatd, crampe
abdominale.
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Nu existd dovezi cad Vitamina C
ajutd la prevenirea sau tratamentul
infectiei cu coronavirus.
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Campanie de informare in contextul epidemiei de coronavirus,
realizatd cu sprijinul Observatorului Romén de Sanatate
si al Asociatiei Universititilor de Medicina gi Farmacie din Roménia
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COPIII TREBUIE  rdspuns:
SA EVITE
LOCURILE DE
JOACA
AGLOMERATE?

Copiii trebuie feriti de locurile de
joacd unde obiectele / suprafetele sunt
atinse de un numaér mare de copii.
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Campanie de informare in contextul epidemiei de coronavirus,
realizatd cu sprijinul Observatorului Roman de Sanatate
si al Asociatiei Universitatilor de Medicina gi Farmacie din Roménia



E PREFERABIL rdspuns:
SA STAM ACASA
IN ACEASTA
PERIOADA?

Reducerea contactului intre
persoane scade posibilitatea
transmiterii virusului.
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Campanie de informare in contextul epidemiei de coronavirus,
realizatd cu sprijinul Observatorului Roman de Sanatate
si al Asociatiei Universitatilor de Medicina gi Farmacie din Roménia



